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Mot du président

Chers Amis et membres de I’'ASK,

En cette période de pandémie et de tensions internationales inquiétantes, quel plaisir de
découvrir 'avancée de nos projets réalisés localement. La reconnaissance et 'utilisation
des plantes médicinales, telles I'artémisia peuvent étre constatées ; les équipes
localement sur place suivent parfaitement les équipements financés en partie par I’ASK
et ses partenaires privés ou publics. Les projets s’édifient peu a peu et commencent

a répondre parfaitement a la demande localement exprimée. Malgré la distance et les
difficultés inhérentes au contexte économique local, les informations précises, chiffrées
et prospectives nous parviennent.

C’est donc avec une grande satisfaction qu’il est possible de constater I'implication de
nos correspondants locaux !

Nouveaux parrainés

Maman Elysée Fils Nkembo

Willy Nkembo

Dernier né 2 ans

Masamba Nkembo

Comme précédemment, nos actions vers le développement de I'instruction concerne
toujours de plus en plus de jeunes. L’absence de soutiens familiaux locaux pourrait
constituer un handicap dans leur formation d’adulte ; grace aux soutiens des parrains
et marraines de I’ASK, nous offrons a ces jeunes des perspectives réelles et concrétes.
Cependant, il nous faudrait plus de familles pour soutenir ces efforts d’éducation ; le
montant individuel des parrainages se révéle sans équivalent a nos structures en France
et pourtant, quelle réussite dans cet aspect de I'action de I’ASK, gréce a vous tous !
N’hésitez donc pas a faire connaitre autour de vous ces actions précises, concretes et
treés suivies en toute transparence.

Par ailleurs, les difficultés de déplacement liées a la pandémie freinent toujours la mise
en ceuvre de I'intervention chirurgicale du jeune Marc, mais grace aux appuis locaux,
tous les espoirs restent permis. Croisons les doigts, ouvrons nos cceurs et nos esprits.

Je vous souhaite donc une excellente découverte de ce nouveau numéro.
Vous y trouverez de nombreuses informations récentes et constamment actualisées.

Merci de votre soutien !

Bien a vous,
Marc Dubois,
votre président



| Les nouvelles

| 2 Anniversaire de Sceur Cathy

Tout d'abord Sr Cathy a fété |,
ses 75 ans cette année ;
déja 37 ans que nous
avons la joie de faire sa
connaissance lors de son
arrivée en France, venue
préparer un doctorat de
littérature a La Sorbonne,
et 28 ans que I'ASK est née
de son initiative, lorsque les
militaires de Kinshasa qui
n'étaient plus payés depuis
9 mois se sont révoltés.

Ci joint la lettre d'une

consceur qui lui écrivait a
I'époque et qui a conforté
notre décision de créer I'ASK.

" Ma chére sceur Cathy,
bonjour, comment vas-
tu... Nous, ici, c’est

la catastrophe ! La
situation économique
est déplorable, les gens
meurent de faim, de
maladie, il y a tres peu
de médicaments, les
articles sur le marché
codtent tres chers...
Que dois-je dire de

ma communauté ? Ma
sceur, nous souffrons
beaucoup. L'état ne paie
plus les enseignants,

ni les ceuvres de la
congrégation. Cette
derniere a du mal a nous
procurer tout ce qui est nécessaire a notre vie. Nous
avons des difficultés pour manger, nous habiller et pour
nous déplacer. Il y a des jours ot nous manquons méme
de savon. Le matin nous partons au travail sans petit
déjeuner car les sacs de sucre et de farine sont hors de
prix... Si tu trouves des gens de bonne volonté, aide-
nous, parle de nous a tes amis, parle de nos problemes
a ceux qui peuvent faire quelque chose pour nous ;
nous comptons sur ta générosité et celle de tes amis ".

Depuis I'eau a coulé sous les ponts et I'ASK n'a jamais
cessé de tisser des liens avec Kisantu et de répondre
aux demandes et besoins, en particulier les parrainages
des enfants les plus démunis avec beaucoup
d'enthousiasme.

C'est ainsi que Cathy nous propose pour féter dans 2
ans les 30 ans de |'association de retracer I'histoire et
le parcours de la centaine d'enfants et de jeunes que
nous avons parrainés ou soutenus ; le rassemblement
des infos, témoignages et photos va commencer ; si
certains d'entre vous veulent nous écrire ou témoigner
a ce sujet, ce serait une grande joie a partager !

| @l De Sr Cathy

" Si on créait un journal
spécial pour les 30 ans de
I'ASK en 2024 ?

Retracer I'histoire de chaque
enfant jusqu'aujourd‘hui :
leur évolution, ce qu'ils sont
devenus, leurs témoignages
et photos. Nous aurons

le temps de mener les
enquétes et récolter toutes
les données. Qu'en pensez
vous ? Pourvu que le
Créateur nous garde en
vie!"

Nous allons proposer un

> questionnaire d'enquéte
 n'hésitez pas a poser toutes

| les questions que vous

souhaitez.

| Al Autre nouvelle : celle de Jadot

" Une bonne nouvelle : avec ses économies, notre ami
Jadot (handicapé) s'est acheté une parcelle (300 $)

ou il projette de construire un atelier de couture pour
encadrer des personnes handicapées. Je I'ai bien
félicité I "

| 2l De Sr Marie-Rose

Vous avez pu voir dans un précédent journal a quelle
enseigne étaient scolarisés les enfants de I'école

Mgr Mayala : 90 par classe et 3 enfants sur des bancs
de 2 places.

Sr Marie-Rose en est
la directrice.

Elle nous avait
envoyé une premiere
demande d'aide pour
I'achat de tbles pour |
le batiment en cours o ) (A AY
de construction, aide : n
a laquelle nous avons
répondu.

Ay /||

Depuis une nouvelle
demande d'aide est
arrivée pour les 1 323
éléves de son école
qui n'a pas de bloc
sanitaire.
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Compte tenu des
problémes liés a
I'informatique le dossier

est arrivé tardivement

pour demander une
subvention départementale.
Ayant quelques réserves
financiéres nous allons
commencer a l'aider.

D Le 25 novembre

" Une fois de plus un
grand merci pour |'achat
de téles avec les 2 000 $
envoyés par le canal

de Cathy, que Jésus
Sauveur se souvienne de
vous. "

D Le 30 novembre
Mon adresse mail sera
bient6t opérationnelle ; j'ai
besoin d'un peu plus pour
terminer |'escalier et les
garde fous afin de sécuriser
les éléves qui occuperont
ces salles.

D Leb5mars
L'envoi en retard du projet
est d0 a mon ordinateur en réparation et au fait
que je suis tres sollicitée par la congrégation et
par I'école. Les effectifs cette année sont de 1 323
éleves dont 274 en maternelle, 610 garcons et 713
filles.

Merci pour tout

| Les parrainages

Cette année encore nous accompagnons 32 enfants et
jeunes dans leurs études.

Plusieurs d'entre nous en parrainent plusieurs et I'ASK
prend le relais de ceux qui nous ont quittés apres avoir
bien donné et accompagné. Grand merci a eux qui
recevront encore ce journal.

Nous recherchons toujours des parrains et marraines.

D Parmiles enfants et jeunes parrainés, nous
comptons :
8 enfants en maternelle
11 en primaire
13 en université.

D Les montants annuels sont inchangés sauf en
maternelle : 50 € pour les petits
150 € pour le secondaire (250€ pour I'année du
baccalauréat)
500 € pour les universitaires
1 000 € pour les orphelins pensionnaires.

Parallélement, nous continuons a soutenir
financierement Marc pour compléter les petits boulots
qu'il assure dans I'attente de I'obtention d'un visa pour
son opération.

Il vient de commencer une formation comptable dans
un institut réputé, encouragé par Christian, le neveu de
Sr Cathy, qui a lui méme fait des études financieres.

| Les projets

| 2l Ecole Monseigneur Mayala

Le complexe
scolaire Mgr
Mayala dirigé par
Sr Marie-Rose
(SSMK) a Inkisi-
Kintanu est un
centre urbano-
rural comptant

5 cités avec

une population
estimée a 226 000
habitants.

L'école Mgr Mayala compte cette année 1323 éléves.

Un nouveau béatiment pour lequel nous avons financé les toles
pour la toiture, est en cours d'achevement.

La nouvelle demande de Sr Marie-Rose concerne la
construction de 2 blocs sanitaires ; le devis total est de
15 000 $ (soit 13 760 € actuellement).

L'objectif est d'assurer des conditions d'hygiéne et
d'assainissement aux 1 323 éléves, aux 20 enseignants et au
personnel du complexe scolaire.

Nous avancerons peu a peu en fonction des dons que nous
recevrons et peut étre de subventions pour soutenir ce projet
qui nous parait plus que nécessaire et qui a été évoqué en
Assemblée générale le 5 mars.

| Al Le laboratoire et le jardin des plantes,
la Maison de l'artemisia et la Ferme kongoterra-
nature du Dr Nathan et le CEMPIK

- Dans la Ferme de kongoterra-nature, qui couvre 3 ha,
3 personnes y travaillent en permanence, auxquelles
s'ajoutent des travailleurs saisonniers.




- Dans le cadre de la Maison de I'artemisia a Kisantu,
le Dr Nathan a mis en place une structure : le CEMPIK
(Centre de médecine préventive et intégrative Kongo).
Son objectif est de sauver et transformer des vies vers une
santé et un bien étre.

- Depuis 1987, la congrégation des Sceurs de Sainte-Marie de
Kisantu sous I'impulsion de la Sceur Scholastique Nsenga
avait initié le Centre de recherche en phytothérapie au
Congo, CERPHYTOCO, dans le but de poursuivre des
recherches et soigner les populations vulnérables avec les
plantes médicinales. Le 4 février 1994, la Congrégation
des Sceurs de Ste Marie de Kisantu (SSMK) a obtenu
officiellement auprés de la Direction des services des
hépitaux du Ministere de la Santé publique, I"autorisation
d’ouverture d’un Dispensaire de médecine mixte (moderne
et traditionnelle).

- Compte tenu du rayonnement du Dispensaire de
meédecine mixte, de son emplacement pres de la route
nationale, et de la croissance démographique de la
population de la cité de Kintanu, le Dispensaire va devenir
un Centre de santé de référence de I’Aire de santé de
Kintanu Il de la zone de santé de Kisantu avec un paquet
minimum des soins curatifs ainsi que le service de la
maternité.

i

- La congrégation des Sceurs de Kisantu collabore avec la

Maison de I'artemisia en RDC en vue créer une Maison

de 'artemisia a Kisantu et relancer les activités du Centre
de recherche en phytothérapie au Congo, Cerphytoco.
Avec I'appui financier de ASK, (Avec le Sceurs de Kisantu,
Une association humanitaire qui permet a chacun de vivre
dignement de son travail en respectant culture et traditions)
et la Maison de 'artemisia (une association humanitaire
frangaise de lutte contre le paludisme avec I’artemisia).

- C’est dans ce contexte que deux batiments de quatre
chambres et salon ont été réhabilités avec I'appui financier
d’ASK, de la Maison de I'artemisia-France. lls abritent le
bureau administratif du Centre de recherche et le Centre
de médecine préventive et intégrative Kongo, un cadre
d’application de la phytothérapie clinique et intégrative.
Un autre batiment de deux pieces dont une pourra dans
un premier temps servir de laboratoire de recherche et
d’analyse biomédicale et I'autre pieéce compartimentée en
trois pieces sert d’atelier de transformation des plantes
médicinales.

Le laboratoire du Dr Nathan

- Le CEMPIK se compose d’une équipe pluridisciplinaire
constituée des médecins, nutritionnistes, phytothérapeutes,
biologistes médicales, infirmiers et autres professionnels de
santé.

Le CEMPIK a deux organes :

- un Conseil d’administration dirigé par la Sceur Catherine
Mata

- une Direction exécuitif : dirigé par Dr Bundutidi Makaya
Nathan

et plusieurs services dont le Service phytothérapie clinique

et intégrative dirigé par la Sceur Scolastique Nsenga

infirmiere phytothérapeute (SSMK) et Dr Nathan Bundutidi.

Jardin des plantes
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Curcuma

Tephrozia fertilisant
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